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DISSERTATIO  SOLENNIS  MEDICA, 


TIS  EXHIBENS. 


PROOEMIUM. 

Ihileftad  ineffabilem  Dei  glo¬ 
riam  in  toto  hoc  univerfo  illuflri- 
us ,  quam  quod  omnia  & 
mirabili  proportione,  fapientisfi- 
rao  ordine  &  convenienti  tempo¬ 
re  perficiantur.  Neque  ullus  in 
natura  notabilis  efreftus,  nifilub 
certo  caufarum  ordine ,  atque  concurfu  animadver¬ 
titur.  Corpora  organica  fuas  aifliones,  motusque  fe¬ 
cundum  certam  normam  certasque  leges  conftanter 
abfolvunt.  Sidera  cceleftia  ad  conflantes  regulas,  cur- 
fum,iter,ac  motum  fuum  in  vaftislimo  cceli  (patio  con¬ 
ficiunt,  quas  leges  magnus  Kcflem  accuratefnotavit. 
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Neque  defcenfus  corporum  gravium  fme  legibus  fit,, 
quarum  obfervationem  mathematicis,  praefertimGrf- 
hLto  a  G  ait  litis  debemus.  Neque  percusiiones  at¬ 
que  impullus  legibus,,  quarum  inventionem  paeci- 
pue  Clarisfimi  Viri  Hugcmns ,  BorcUns  Sc  Leibnitius 
libi  vendicant,deftituunfur„  Id  vero  in  folertiorum 
adhuc  deftderiis  eft,  ut  leges,  quibus  fluida  Sc  ela- 
ftica  obfecundant ,  fatis  iuperque  perfpedfte  atque 
detecte  eflent.  Cum  itaque  in  tota  rerum  natura, 
nihil  fine  ordine,  nihil  fine  regula  ac  lege  fiat, nullum 
eft  dubium  ,,  quin  etiam  vita  atque  integritas  hu¬ 
mani  corporis  certo  ordine  ac  lege  naturali  quam 
maxime  dilpenfetur  atque  adminiftretur..  Has  i- 
taque  leges  microcofmicas,  hunc,  quo  na  tura  gau¬ 
det  ordinem  recte  explorare  atque  intelligere  u- 
tique  boni  medici  efle  videtur..  Hifce  enim  inven¬ 
tis,  poftea  quam  facillimum  erit  falutaria  v ita;  & 
fanitatis.  tuendas  caufa  ,  praecepta  fuperfiruere, 
quorum  obfervantia-  inconcuflam  fanitatem  pro¬ 
mittat  ,  contemtus  vitam  miferam  atque  brevi¬ 
orem  poft  fe  trahat..  Quemadmodum  enim,  qui 
legum  civilium  funt:  obfervantes:  in  Repu- 
blica  ,  fafutem  fibi  atque  tranquillitatem  parant: 
ita  etiam  quibus  legummedicarumobfervantia  non 
delpicatui  fed  curae  cordique  eft,,  ii  profpcram  ae¬ 
quabilem  atque  perpetuam  valetudinem ,  qua  ni¬ 
hil  poteft  efte  in  vita  carius,  fibi;  conciliare  pote¬ 
runt.  Duodecim  olim  tabulisomnium  legum  juris¬ 
que  fcientiam  prifca&fapiens  vetuff  as  complexa  eft, 
nos  jam  facro  feptenario  vitae  ac  fanitatis  regulas 


\(  $ ) 

atque  leges  includere  allaboravimus ,  adeo  nt  irr 
compendio  quali  omne  illud  alias  valde  diffufum, 
quod  circa  fanitatem  tuendam  oblervandum  eft, 
hic reperiatur.  Quem  laboremneque inj acurxdum, 
neque  inutilem  ad  bonum  publicum  cum  judicaveri¬ 
mus,  placuit  illum  loco  Ipecirninis  cujusdam  inau- 
guralis-  curioforum  oculis  atque  animis  fubjicere. 
Gui  ut  immenlus  veritatis  fons  benedictionem, 
gratiam  atque  profperum  fuccefliun  elargiatur,  non. 
line  devoto  animi  cultu  precamur; 


S!Eptem  itaque  leges,  quibus  lanitas  incorrupta' 
*  diu  fervari  poslit,  propolituris,  primo  omnium1 
nobis  incumbit ,  ut  fundamentalem  microeofini- 
cam  legem,  fecundum  quam  ceu  ad' normam  o- 
mnes  actiones  corporis  noftri  neque  norr  vita  at¬ 
que  fanitas  adminiftrantur,  &  cui  noitrse  etiam  diae¬ 
tetica;  leges  inliftunt,  in  medium  proferamus.  Eft 
vero1  ea  lex, liber  aequabilis  ac  moderatus  fluorum-- 
in  circulum  abiens  motus  r  per  moderatum'  con¬ 
flantem  &  aequabilem  folidorum  pulfum  ac  tonum  ; 
Hoc  princeps  eft  confervationis  corporis  noftri  in 
fe  corruptibilis  fundamentum..  Haec  lex  omnium 
actionum  ,  quae  in  corpore  contingunt ,  tam' natu¬ 
ralium  quam  animalium*  norma  &  regulaeft,  Hic 
omnis  theoriae  live  fcientite  5c  prudentis  live  pra- 
xeos  medies  unicus  &  perpetuus  eft  flopus.  Haec 
exquiflti  vitae  regiminis  &  faiubrium  diaetae  praece¬ 
ptorum  praecipua  diredrix.  Hac  farta  teda  ac' 
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lalva,  in  vigore  ac  fanitate  perfiftit  corpus,  'hacde- 
ft  rudia  multum  in  hifce  periclitatur.  Nullus  enim 
morbus  ,  nulla  oeconomiae  motuum  vitalium 
perturbatio  animadvertitur ,  ubi  violatio  hujus  le¬ 
gis  fundamentalis  microcofmicae  evitatur. 

,  1L  •  r  .  -  '  ■; 

Hifce  jam  perfpedtis  ingeniola  &  eximite  uti* 
litatis  emergit  quaeftio ,  quaenamiilafint,  quas  legem 
hanc  ceu  fundamentum  vitas  &  fanitatis  conftitu- 
unt,  firmant,  atque  corroborant?  nec  non  quae- 
nam  hanc  naturae  normam  violare  atque  definiere 
idonea  iint  ?  Sicuri  enim  ab  illis  longam  vitam  il¬ 
libatam  que  fanitatem,qua  nihil  poteft  efie  dulcius:  i- 
ta  ab  his  ejus  abbreviationetn  &  incommodam  va¬ 
letudinem  expediar  i  oportet.  Fadla  autem  accu« 
ratiore  penfitatione, machinam  noftram&materiam 
qua  conflat,  &  motum ,  qui  adtuat  materiam,  a  re¬ 
bus  mere  externis  accipere,  annotamus.  Hifce  e- 
nim  per  lingula  momenta  eget  &  confervatur :  iis¬ 
que  deficientibus  deftruitur.  A  veteribus  hae  res 
non  naturales, appellantur,  quoniam  extra  corpo¬ 
ris  noftri  elfentiam  confli  tutae  fint.  Sunt  vero  haec 
ipfa  maxime  omnium  animi  conditio  ,  &  prae¬ 
terea  univerfalis  ille  aeris  &  aetheris  fons,  e  quo  o- 
mnia  viventium  genera  bibere  debent.  Sunt  ali¬ 
menta,  folida  aeque  ac  fluida.  Sunt  denique  adri- 
ones  ipfius  hominis  nunquam  non  neceflariae,  quae 
admotum,  quietem,  fomnum,  vigilias,  confvetu- 
dinem, vitaeque  genus  pertinent.  Et quemadmodum 
ingeniofe  conftrudh  automatis  motus  ii  vi  motrice 

eia- 


elaftiea  vel  pondere  alterius  corporis  dependet, con- 
fervatur  atque  dirigitur:  Ita:etiam  artificiofisfimas  at¬ 
que  ineffabili  lapientia  eonftr u&x  m ach i nx  noftras 
a  corruptione  con fervat  i o>a tque  regularis  &  ordina¬ 
tus  motionum  fueceffus  a  ‘rebus  memoratis  externis 
unice  pendet  per  easque  durat  atque  perilftit.  Haec 
ipla  enim  funf,  qux  machinae  noftras  materiam  mo¬ 
bilem  feu  movendam  fufficienti  quantitate'  & 
temperie  fubminiftrant.  Haec  ipfa  funt',  qum  vigo¬ 
rem,  motum  ,  actuationern  partibus  foiidis  asque 
ac  fluidis  tribuunt.-  Ex  quo  clarislime  mtelligitur, 
utique  in  harum  rerum  prudenti  ac  decenti  ufu 
praecipuum  vitae  &  limitatis  noftrar  momentum  ver- 
lari ,  eaque  propter  hanc  curam  animo  noftro  per¬ 
petuo  effe  debere  infixam,  ut  leges,  quae-  praefcri- 
bunt  nobis  convenientem  earum  rerum  ufum  dt- 


ligentisfime  obfervemus.  Has  vero  i 
jam  ordine  promulgabimus,. 


Prima  itaque  fex  efl6'y  1 

Omne  nimium ,  quui  natura  eft  inimicum,  effuge.- 
Eft  regula  haec  venerandi  &  primi  artis  noftras  pa¬ 
rentis  Hippocratis ,  quam  Se  Bione  fecunda  Jphorismo 
EI.  propoluit  ,  eaque  valde  eft  uhiverfalis,  Schine* 
amplisfimae  utilitatis;  Per  ro  omne  intelligit,  quod¬ 
cunque  corpus  noftrum  ullo  modo  mutare-,  affice¬ 
re,  vel  alterare  poteft,  live  ex  elementorum ,  ali¬ 
mentorum,  medicamentorum  cialfe,  live  ad  animas' 
vel  iplius  hominis  aftiones  referendum  fuerit.  Per 
naturas  vero  vocabulum ,  quod  ingenti  propterva- 


alas  in  difciplinis  fignificationes  obfcuritate  laborat, 
quid  magnus  nofter  Auctor  intellectum  velit ,  ex¬ 
plicatione  paulo  planiore  opus  eft.  Loca  vero  in 
quibus  non  modo  Hippocrates  ied  &  alii  veterum 
fapientiores,  naturas  mentionem  faciunt  /  fadta  pru¬ 
denti  inlpeftione  declarant,  per  hanc  ipfam  nihila* 
liud  intelligi ,  quam  exiftentes  in  corpore  nofti  o 
motus  ,  qui  phyftca  quadam  necesfitate  ex  ftru- 
ftura  videlicet,  difpofitione  atque  coordinatione 
mutua  partium  fluidarum ,  humidatum,  ,&  ftolida- 
rum  (qua;  nunquam  vi  motrice  deftituuntur)  per¬ 
ficiuntur.  Placuit  jmihi  femper  hac  in  re.  C. 
Aureliani ,  qui  exfta tlib.I.  acutorum  morborum  j?ag. 
3p.  locus.  Omnia  ,  inquit  y fiunt  necejjitate ,  &  ni- 
hiljine  cauja,  neque  natura  nihil  aliud  ejl  quam  cor¬ 
pus  &  ejus  motus.  Igitur  hoc  fienfu  accipi  etiam  de¬ 
flet  vocabulum  in  noltro  aphorilmo ,  cujus  explicati¬ 
onem  hancefle  oportet.:  Omne  excesfivum,  &  immo¬ 
deratum  live  qualitate  live  quantitate  peccet,  cor¬ 
pus  noftrum ,  inque  eo  vigentes  motus ,  quorum 
princeps  eft  fangvinis  humorumque  progresfio» 
laedit ,  qua:  poftea,  cum  omnis  fecretionis  exeretio- 
nis ,  confervationis , , nutri tionis  ,  atque  operatio¬ 
num  animas  fons  atque  fundamentum  11 1,  vehemen¬ 
ter  funftiones  corporis  alterat  atque  affligit.  Qua¬ 
re  vero  omne  intemperatum  &  excesfivum  motibus 
oeconomiae  noftras  vitalis  inimicum  fit,  ratio  haec  eft, 
quod  temperatus  ac  placidus  fluidorum  progrefiiis 
norma  ac  regula  vitae  &  fanitatis  eft  ,  ut  fupra  do¬ 
cuimus.  Igitur  omnis  copia  peccans  materia  libe¬ 
ro 


ro  fluidorum  progreffui  reliftit.  Nimius  quoque 
folidorum  impulfus  potius  ad  deftru&ionem  quam 
confervationem  corporis  noftri  tendit.  Porro  ex 
altera  parte,  11  humorum  nimius  elTet  defectus  , 
11  eorum  motus  plane  deficerent  atque  elangvefce- 
rent ,  infenfae  ftagnationes ,  obftrudhones ,  nec  non 
.corruptiones  perquam  funeftae  inde  emergerent. 
•Quemadmodum  enim  omne  exceslivum  corpori 
noftro  eft  infenfum  :  ita  moderatum  ac  tempera¬ 
tum,  quod  quali  inter  extrema  medium  eft,ipli  eft 
amicisfimum, 

IV. 

Si  cuti  autem  a  priori,  ut  Philofophi  loqui  a- 
raant,  hujus  regulae  veritatem  demonftravimus  ; 
Ita  multo  magis  ab  effedtu ,  live  a  pofteriori  per  ex¬ 
perientiam  res  evadet  clarior.  Obfervaticne  enim  • 
indubitata  comperimus  exceslivum  in  rebus  non 
-naturalibus  vehementer  nos  laedere.  Ita  nimia  a 
quocunque  cibo  fa£ta  repletio.  &  contra  fames  live 
alimoniae  bonae  defedtus  magnorum  morborum  pro 
genitrices  funt.  Omnis  cibus,exceslivis  qualitatibus 
notatus ,  qualis  eft  admodum  falfus ,  acidus ,  durus, 
glutinofus ,  vel  nimis  calidus,  dulcis, acris  fermen- 
tefcibilis  in  copia  ingeftus,  incommodum  creat. 
Omnia  enim ,  ut  nofter  Hippocrates  lib.  de  /vet.  med. 
§.  2j .  inquit /  edit,  aut  bibit  homo ,  minime  in-> 

temperato  <2?  disjidente  ac  excedente  jiicco  participare 
debent ,  'velut  jbnt  panis  &  maza  &  his  Jimilia ,  qui¬ 
bus  affvetus  eft  homo  pluribus  <2?  Jemper  uti.  Nam 
sobur  &  augmentum  $P  alimentum  per  nihil  aliud  con- 
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tingit  >  quam  quod  probe  temperatum  ejt  y&  nihil  ha¬ 
let  intemperatum.  Potus  five  fit  nimium  potens, fi  ve 
acidus  ,  aut  valde  dulcis  minus  congruit  fuccis 
corporis  noftri ,  neque  in  aequilibrio  vitales  motus 
conlerv  a  t,unde  minus  falubns  habendus*  V  ehemens 
frigus ,  intenius  calor, diuturna  humiditas  furamo- 
pere  humorum  temperiem  &  motus  corporis  laedunt. 
Et  quemadmodum  vehemens  exercitatio,  indefes- 
fus  labor,  aflidua  vigilia  vires  frangit ,  easque  dis- 
fipat ;  ita  diuturna  quies, vita  ledentaria, diuturnum 
otium  5c animum  &  corpus  iners,  torpidum,  fegne- 
que  reddunt.  Nimia  venus  praefertim  una  nocte 
faepius  repetita  mire  debilitat  corpus, ut  fiquis  acu¬ 
to  morbo  correptus  fit  ex  eo  vix  elutiari  pos- 
fit.  Contra  vero  nimis  parcus  veneris  ufiis,  tor- 
.  pidos,&  timidos  reddit  homines,  ac  capiti,  mem¬ 
brisque  gravitatem  affert*  Quam  perniciofus  natu¬ 
rae  noftrae  fit  ipfe  vehemens  animae  affetius  neque 
minus  ipla  valentior  medicina,  five  purgans,  five 
adftringens  aut  motus  cohibens,  dici  vix  poteft. 
Et  ficuti  excretiones ,  quando  in  exceffu  aut  defe¬ 
ctu  delinquunt, morbum  futurum  nuntiant,  ita  ae¬ 
quabiles  ,  conflantes ,  moderatae,  prolperum  valetu¬ 
dinis  flatum  promittunt.  Auream  quippe, regulam 
in  diaeteticis  perpetuo  obfervandam  cenfemus*. 
Moderata  durant, atque  vitam  &  fanitatem  durabi¬ 
lem  praeftant, 

V. 

Secunda  perquam  falutaris  lex  efto  : 

Ne  Jubito  muta  ajjveta ,  quia  conjvetudo  eft  al¬ 
tera  natura * 


Trita 


Trita  St  pervulgata  eft  haec  regula  a  phyfices  «que 
ac  moralium  Profeflbribus  approbata.  Utpote  ex¬ 
perientia  teftc  confvetudo  non  minus  in  naturali- 
fcus  Sc  medicis  quam  quoad  mores  vitia  &  virtutes 
in  moralibus  multum  valet ,  inque  habitum  quali 
Scfic  in  naturam  commutatur.  Quapropter  ma¬ 
lam  etiam  confvetudinem  non  effe  abjiciendam, o- 
mnes  lariiores  alleverarunt.  Nam  Hipp.  auBore 
Mb.  //.  Aph.  sc.  ex  multo  tempore  conjveta  inconfuetts 
minus  molejl are  folent.  Idem  Aph.4p. prodidit :  asfueti 
inquit  ^debiles ferre  pojjunt  ea,  quct  inasjvetis  robtfio - 
nbus  molejiiam  creant.  Per  conlVetudinem  vero 
intelligimus  hoc  loco  longiorem  Sc  repetitum  re¬ 
rum  quae  corpus  noftrum  afficiunt,  atque  mutant  il¬ 
lum.  De  hoc  utut  paulo  deteriori  dicitur,quod  con¬ 
tinuato  ufu  altera  fiat  natura ,  id  eft  ,  quod  demum 
conformis  Sc  amicas  evadat  corpori  noftro ,  neque 
amplius  noceat,  vel  turbet  ejus  motus.ut  potius  cum 
natura  eiusque  motibus  in  conlymbolifmum  atque 
affinitatem  abeat.  Hujus  regulae  veritatem  non 
•tam  ratio  quam  certa  St  indubitata  experientia  com¬ 
probat  atq;  illuftrat.  Utpote  hac  magi ftra  difeimus  > 
quod etiam  immoderata  neque  adeo  amica  longioris 
itemporis  ufu,innocua  tandem  fiant.  Ita  exempli  cau- 
fa  videmus.5durum,quo  Weftphali  gaudent,  viShim 
ex  pane  grosfiori  furfuraceo ,  Sc  induratis  ac  infu¬ 
matis  Cuiilis  carnibus  conflantem  ipforum  membris 
vim  acrobur  addere ;  tenues  vero ,  temperatos  Sc 
facilis  folutionis  cibos,  hos  popul  os  offendere.  No¬ 
tum  eft,  quam  maxime  immoderatus  ufus  aroma- 
,  '  B  2  '  tum 


fu m piperis praefert  im ,  irem  fpiritus  vini,  aquarum 
vitae  in  Polonia  5c  Mofcovia  vigeat,  neque  facile  as- 
fvetosibilsedat,  cum  tamen, fi  noftri  idem  vellent  i- 
«litarhin  magnum  periculum  incurrerent.  Inele- 
mentius  atque  impurum  cralFum  &  nebulis  ac  vapo¬ 
ribus  oblitum  coelum. ,  non  tam  facile  iis  corporibus, 
quae  diu  eo  ufa fuerunt  nocet,  quam  fi  fana  corpora 
quae  puro  antea  fruebantur  aere  in  talem  locum  fu¬ 
erint  delata,  nam  haec  potius  ab  infalubri  aere 
admodum  offenduntur..  Valet,  id  maxime  de  te¬ 
nerioribus  &  fenfibilioribus  fubjeciis,  utpote  quae 
ex  peregrinationibus  mutatione  aeris  vel  vi&us  pla¬ 
ne  contrarii  fa&a  facile  laeduntur  atque  aegrotant. 
Siquis  diu  afiveverif urbano,  minusq;  libero  aeri,  is 
a  puro ,  falubri ,  aperto ,  qualis  ruralis  faluberrimus 
eft,  facile  perturbabitur,  adeo,  ut  lafiitudinein  & 
gravitatem  quandam  in  capite  experiatur.  Qui  as- 
fveti  funt  continuis  laboribus  &  motionibus, fi  has 
intermittuntjfacileaegrotare  incipiunt.  Cerevifias 
qui  diu  potarunt  amaras  &  lupu  latas,  dulces  poftea 
aeque  bene  ferre  nequeunt.  Valet  quoque  haec 
confvetudo,  quoad  animi  pathemata.  Dantur  qui 
ita  adfveverunt  commotioni  animi  per  iracundiam, 
iit  in  nutrimentum  fani  tatis  ira  cedere  videatur, 
cum  contra  hiacffveti  pergravem  iram in. praeprope¬ 
ram-  mortem  incidere  poffint.  Qui  longiori fomno 
diutius  ufi  funt,  fi  parum  dormire  coguntur  multum 
debilitantur.  Ita  etiam  meridianus  fomnus  inad- 
fvetis  citra  noxam  &cum  commodo  melioris  chyli— 
ficationis peragitur ,  qui  minus  adfvetis  noxius  eft. 

Por- 


Porro  ii  quis  corporis  motionem  inufitatam paulo* 
fortiorem  fufceperit ,  non  modo  multum  delaffabit 
tur ,  fed  etiam  plures  moleftias  altero  die  in  membris 
perfentiet.  Specfat  huc  Aph.  49,  $eB„  II  Hipp.  as- 
fveti  confriet  os  labores  ferre  y  etiam  f fuerint  debiles  aut 
Jenes,non  affrietis  fortibus  ac  juvenibus  facilius  ferunt. 
Pertine  t  huc  quoque  nimis  frequens  &  immoderata 
medicamentorum  aflumtio ;  qua;  xmiltis  hypochon¬ 
driacis  perquam  familiaris  eft,  nam  hoc  morbo  cor¬ 
repti  frequentius  phannacomania  laborant ,  dum 
medicamenta  quotidie  ingerunt,  eorumque  copiam 
;ac  varietatem  appetunt ,  quibus  tamen,  ita  iiattira  as- 
fvefeit ,  ut  tandem  fere  omni  effefiu  deftj tuantur» 
Porro  in  vulgus  nota  llmt  exempla,  quod  ea, quat, ve¬ 
neni  naturam  habent,  diuturno  ufu  non  amplius  no¬ 
ceant,  ficuti  familiariffimum  exemplum  habemus  in 
tabaci  fumum  potantibus  ,  qui  fulplmre  narcotico 
naturae  inimico  valde  caput  hedit,  &  acerba  fyrnpto- 
mata  inducit, iiiccehivo  autem  &  longiori  ufu  non 
modo  omnem  nocendi  facultatem  amittit ,  fed  natu- 
.rae  etiam  tandem  blandus  atque  amicus  redditur» 
Simili  etiam  ratione  opio  affvefcere  pofliimus ; 
Quam  in  rem  obfer uationem  meretur  Falhpius.  per- 
fiani  inquit  comedunt  ’  opium  a  pueritia  incipien¬ 
tes  in  minore  quantitate ,  5c  fenfun  ac  fenfim  quan¬ 
titatem  augentes, donec  afiveverint  magna;  opii  quan¬ 
titati,  idque  faciunt,  ut  fiant  ad  coitupi  promtiores. 
Puellam  napeilo  nutritam  legimus,  qua;  cum  mo¬ 
dice  atque  fenfim  venenum  id  devoraffet  eo  inpo- 
fterum  absque  ulla  noxa  ufa  eft.  Vaiec  hate  re- 
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gula  in  omnibus  {impliciter  confvetis ,  videlicet  a- 
linientis ,  refrigeratione ,  calefaCtione ,  balneis,  tegu¬ 
mentis,  motionibus ,  animi  affectibus,  venere ,  fc- 
mno,imo  venenis, ut  confveta  inconfvetis  minus 
fint  noxia.  Quoniam  ut  videtur ,  ex  crebra  appli¬ 
catione  ad  corporis  no ftri  fibras, fluidasque  partes 
ad  fimiles  motus, atque  materias  habitum  difpofitio- 
nem  quandam  promtam  atque  facilem  tandemadi- 
pifcantur.  Maximi  itaque  momenti  eft  confvetu- 
do  ,  neque  minus  periculi  eft  a  confvetis  defeifeere, 
eaque  in  contrarium  mutare,  praefertim  ii  repente 
id  nat.  Unde  eft  illud  Celft  lib.i.  cap.j.  Perit  lita- 
tur ,  <2?  qui  fanel  <2f  qni  bis  die  cibum  contra  confvetu - 
dinem  afjumit.  Item  neque  efubito  labore  Jubitum  oti¬ 
um  ,  neque  ex  nimio  /otio  fubitus  labor Jine  gravi  noxa, 
eft.  Ergo  iiquis  mutare  aliquid  volet, paulatim de¬ 
bet  aiTvefcere,  Nam  omnis  fubita  mutatio  eft  peri- 
culoia.  Quod  vero  paulatim  ac  fucceslivefit,  id  tu¬ 
tum  eft.  Notari  autem  hoc  loco  velim,  inconfve- 
ta  asque  ac  confveta  nimio  exeeflu  iicuti  in  lege  pri¬ 
ma  deduximus,  delinquere  &  vehementer  laedere 
corporis  noftfi  a&iones  poffe. 


Accedimus  adlegem  tertiam,  quae  fiefe  habet : 

Animo  hilari  ac  tranquillo  ejlo. 
ftftttia  hoc  optimum  longa  vita  <2f  fanitatis  ptajidiwri. 
Nihil  potentius  &  celerius  oeconomiae  noftrae  vita¬ 
les  motus  turbare, atque  pervertere,  & funeftos  ef- 
fe&us  producere  poteft  ,  quam  illud  ipiiim , 
quod  in  nobis  perceptionum,  impresfionum,  defi- 
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denorum  caufa  ac  fons  efi ,  cujuscunque  etiam  no¬ 
minis  fuerit.  Animadvertimus  videlicet  accuratio¬ 
ri  facia  meditatione  omnium  univerfi  corporis  par¬ 
tium  mutuam  &  mirificam  inter  fe  efie  connexio¬ 
nem  atque  harmoniam,  ut  ficuti  in  machinis  fit  , 
una  parte  laefa  vel  mutata,  aliae  mox  infocietatem 
trahantur.  Operationes  fic  dicte  immateriales, 
ut  funt  impresfio  nes,  inclinationes,  cupiditates, de- 
fideria,  cum  fangvinis  &  humorum  circulo ,  &  foli- 
dorum  impulfu  ac  tono  mirabile  habent  commerci¬ 
um  ,  mutuamque  harmoniam.  Quid  enim  illnfiri- 
us,  quam  pro-  varia  difpolitione  motus  fangvinis 
varie  difponi  immateriales  fic  didas  animales  adi- 
oneSjUnde  temperamentum  feqvuntur  &  mores,  <Sc 
Inclinationes  atque  affedus  animi.  Quid  luculenti¬ 
us  eft ,  quam  quod  ad  varia  defideria  Sc  firmiores 
imprefliones  adeo  corporis  motus  turbentur,  ut 
mors  vel  etiam  funeftus  morbus  a  fola  perverfa  & 
minus  rationali  impresfione  ortum  fuum  lubinde 
traxerit.  Sique  libere  fatendum ,  quod  res ell,  plu- 
res  hominum  aegrotant  &  pereunt  magis  animi 
quam  corporis  morbis.  Id  quod  folertiores  pra- 
dicorum  convenienti  fado  examine  circa  originem 
morborum  indies  experiuntur,  ubi  quam  maxime 
animi  gravem  morbum  graviflimorum  Sc  longo¬ 
rum  pathematum  occafionem  fuifie  obfervatur. 
Inter  morbos  vero  animi  referimus  terrorem, 'me¬ 
tum  ,  diuturnum  moerorem ,  animi  angorem ,  odi¬ 
um  ,  invidiam ,  iram ,  profundam  &  inquietam  medi¬ 
tationem ,  ingens  &  flagrans  circa  aliquam  rem  defi- 
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derium ,  firmiorem  de  malo  impresfionerS ,  exces- 
fivum  gaudium , hifce  fi  animus  laborat,  corpus  fa¬ 
num  effe  nequit, unde  jam  re<fte  intelligitur  fcitum 
Juvenalis  diftum :  Optandum  ut Jit  mens  fana  in  cor¬ 
pore  fano.  Mirabile  certe  eft,  quomodo  ad 
folam  firmiorem  animi  in  ira  commotionem  pro¬ 
tinus  pulfus  fiat  citatior,  refpiratio  auctior  &  fan- 
gvis  cum  impetu  per  caput  &  reliqua  vifcera  fera¬ 
tur,  ut  graves  exinde  morbi,  inflammationes ,  fim- 
gyinis  nimia  profluvia  ,  apoplexia; >  epilepfise , 
febres  quoque  acutas  inde  propullulent.  Mirabile 
quoque  eft  a  gravi  &  fubito  terrore  protinus  a  cor¬ 
poris  ambitu  ad  interiora  recurrere  fangvinem,ubi 
in  pecore  non  raro  fyncopen, anxietatem  ,  cordis 
palpitationem,  &  fpiritus  anguftiam,  in  cerebro 
vero  epilepfiam  &  convulfiones  excitat,  Saepius 
vidimus  a  terrore  fimul  &  femel  menftrui  fluxum 
fubftitifte.  Corpora  a  diuturna  triftitia  mirum  de¬ 
bilitari  &  vires  ventriculi  &  inteftinorum  tonicas 
inde  labefaftari,  ut  appetitus  &  digeftio  omnis  con¬ 
cidat,  &  alvi  liberalior  fluxus  fiat,  neque  minus  ad 
veteres  &  longos  morbos  vifcera  dilponi,  quotidia¬ 
na  prohdolor  loquitur  experientia.  Legi  de  hac 
re  fnfius  meretur  D.D.Pr fidis  Dijfertatio  de  animo fa - 
nitatis  &  morborum Jabfo, 

'  VII. 

Quum  vero  oppofitorum  oppofita  fit  ratio ,  ita¬ 
que  nil  dubii  eft  ,  quin  iicuti  immoderatus  animi 
motus  regulares  in  corpore  motiones  turbat :  ita 
pacata  >  tranquilla ,  hilaris  &  ab  omnibus  vehemen¬ 
tibus 
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tibus  defideriis  vacua  mens  ftatum  corporis' red¬ 
dat  pacatum  atque  tranquillum.  Mentis  enim  la¬ 
natas  corporis  parit  fanitatem.  Illam  vero  acqui¬ 
rere,  ardui  omnino  laboris  eft.  Complures  fru- 
itra  remedia,  quae  mentis  morbis  medentur ,  quae- 
iiverunt.  '¥erumtamen  haec  ip£a,  quae  menti  tran¬ 
quillitatem  sreftkuunt,  parrim  ex  illis  ,  quae  corpus 
noftrum ,partim  quae  animum  proxime  afficiunt, 
petenda  efle  arbitror.  Illius  generis  funt,  fvavior 
converfatio  cum  hominibus  jocofis , lufus ,  vinum, 
mufica.equitatio , venatio,  ufus  aeris  rufticani,  pe¬ 
regrinatio.  Praeter  Siaecfitiam  lankatem  menti  red¬ 
dunt  verum  rerum  , quae  fiunt  &  eveniunt,  fe¬ 
cundum  rectae  rationis  trutinam  examen ,  item  fa- 


luberrima  Chrifti  ,  5c  Apoftolorum  nec  non  lani¬ 
orum  philofophorum  praecepta  moralia,  Itudium 
veritatis  ac  virtutum ,  Sc  jucundarum  ac  falutari- 
ii m  rerum  inventio, denique  familiaritas  cum  pru¬ 
dentibus,  •&  maxime  omnium  feria  auxilii  divini 
efflagitatio'.  Hac  enim  methodo  &  via  fapientia , 
humilitas,  patientia  quae  magna  morbo¬ 

rum  animi  prae  fidi  a  funt,  comparantur.  Nullum 
jtaq,;  dubium  eft,quin  veritatis  atq;  virtutis  ftudium 
ad  longaevitatem  perducat®  quare  non  fine  ratio¬ 
ne  liber  Microbiorum  pag,  Jsj.  longcvis  annumerat 
philofo.]>ho$ z&fimms j>qui leruditione  £?  ingenio pra- 
flantes  fuerunt,  ita  etiam  Plutarchus  narrat  yplures 
corpore  aliocjuin  parum  frmo  philofophia  praceptis 
Vitam  longam  ajjecutos,  Neque  dubium,  quin  vera 
pietas  .atque  ’  .obedientia  facro  id  confirmante 
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codice  longaevitatem  promittat, eo  quod  &  frnvis  in 
undis  tanquillam  mentem  praeftat.  Regum  fapien- 
tiffimus  Prov.  c.  14.  v.  //,  item  c.  /7.  v.  26,  hilarem 
animum  vitam  quotidianam  jucundam  appellat.  No¬ 
tabile  eft ,  quod  Sancior  ires  medicus  ftaticus  incom¬ 
parabilis, femper  poft  hilaritatem  majorem  perfp;- 
rationem  &  decrementum  corporis  ratione  pon¬ 
deris  obfervaverit.  Idem’  praeftantiffimus  Audior 
SeB.11.  aph.49 .  fcribit,  nihil  magis  reddit  liberam 
perlpirationem ,  quam  animi  coafolatio.  Ante 
omnia  vero  mens  hilaris  utilis  eft,  li quis  cubitum 
eat, lique  cibum  fumat ,  ubi  perpetuo  perturbatus 
aftevis  affedfcibus  animus  corpori  eft  nocentiflimus. 

VIIL 

Legem  jam  quartam  fta tu  ere  placet.  Qumeft: 

Aerem  purum  &  temperatum  vehementer  ama , 
quia  ad  corporis  <2?  animi  vigorem  multum  corifert. 
Nihil  profefto ,  fi  ab  animi  motu  difcefterimus ,  ad 
fanitatem  <3c  vitam  ac  valetudinem  prolperam  tu¬ 
endam  plus  confert, quam  fuperius  illud  pabulum 
ac  elementum  commune ,  quo  omnia  animantia 
continuo  opus  habent.  Quoipfo  intelligo  aeris  8c 
sethers  catholicum  illud  fluidum,  quod  veteres fpi- 
ritum  appellarunt,  cujus  fecundum  Hippocratem 
lib.  de  jiat. $.6.  Tanta  ejl  necesjitas^utjr  omnibus  aliis  ab- 
Jlineat  homo, neque  cibum Jiimat^neque potum^posjrt  ta¬ 
men  dies  tres  vel  plurcs  vivere : Jivero Jpiritus  via  in 
corpus  intercipiantur  brevi  tempore  illi  efje  pereundum. 

Hic  certe  aer ,  eodem  auctore  Hipp.  lib.  cit.  motum 

&  fen- 


&  fenfiim'  corpori  adminiftrat,  &  mortalibus  vita: 
Sc  aegrotis  morborum  folus  eft  au  dor.  Nolumus 
jam  prolixiores  efle,in  ufu,atque  virtute  aeris  ad  vi¬ 
ta e  &  fanitatis  tutelam  enucleando,  certum  tamen 
illud  eft,  aerem  effe  praecipuum  &  princeps  cor¬ 
poris  noftri, quoad  folidas  &  fluidas  partes, movens, 
quod  partim  vivido  fuo  elatere,  partim  etiam  gravi¬ 
tate  ac  penetrantia ,  machinularum  motricium  ela- 
terem  &  tonum ,  neque  minus  fluidorum  inteftinam 
agitationem  conlervat,  fyftolenque  ac  diaftolen  va- 
forum  reciprocam  ,  qua  vitales  potiffimum  motus 
fuftinentur ,  in  convenienti  fervat  aequilibrio.  Hoc 
nomine  vero  aer  temperatus  &  purus  commendan¬ 
dus  eft,  per  temperatum  vero  intelligimus  eum , 
qui  nec  exceffive  frigidus  ,  nec'  jufto  calidior 
aut  humidior  eft,  qui  non  nimis  rarefadus  aut  le¬ 
vis  ,  neque  nimis  compreflus  vel  gravis  eft,  qui  non 
vehementur  movetur,  ut  in  ventis  :  neque  nimis 
quiefeit  aut  immobilis  eft, ut  fit  ineoncluiis  &de- 
miffioribus  locis.  Purus  porro  aer  eft,  qui  ferenus, 
expanlus,  e  quo  vapores  copioli  humidi ,  vel  etiam 
falfte, acres,  fulphureaeq;  partes  praecipitatae  fuerunt. 
"Talis  certe  genuinum  fpirituum  corporis  noftri  , 
live  potius  virium  motricium  pabulum  ac  fomen¬ 
tum  eft.  Selige  igitur  ad  falubritatem  optatiffi- 
mum  aerem  ruralem ,  liberum ,  in  editioribus  locis, 
quas  orientalis  faluberrimus  ventus  perflare  poffit; 
Selige  aerem  poft  pluvias  &  poft  folis  ortum ,  qui 
purus  &  defaecatiffimus  eft :  fruereaere  potiffimum 
yerno ,  majali Et  cum  autumno  menfis  Septem- 
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ber,  aeftate  Auguftus,hyeme  F ebruarius ,  vef  e  Ma¬ 
jus  reliquos  facile  falubritate  fuperent,hinc  prasftat 
maxime  iis  menfibus  peregrinationes  inftituerevel 
in  libero  aere  verfari.  Maxime  omnium  vero  pu¬ 
rum  &  ferenum  aerem  commendamus  in  iis  locis  , 
ubi  fomnum  capimus..  Nihil  enim  inlalubrius  eft, 
quam  cubiculum  expolitum  aeri  vapido,  efibeto, 
humido ,  gravi ,  immobiliori ,  qualis  eft  in  locis  hu¬ 
milioribus,  fubterraneis  &  terra?  vicinis,  circa  aqua¬ 
rum  ftagna  &  paludes;  Talismodi  quippe  aer 
vim, robur, tonum ,  &  elaterem  corporis  noftri val. 
de  minuit, &  ad  catarrhales  defluxiones, corruptum 
habitum  corporis,  fangvorem , febres  catarrhales, 
putridos  morbos,ad  hydropem  quoque  &  fcorbu- 
tum  viam  fternit  paratiflimam.  Devita  quoque  , 
qua  poteft  fieri  folertia, immodicum  calorem,  qua¬ 
lis  eft  circa  folftitium  seftivum ,  fub  climate  calidio¬ 
ri, &  fole  meridiano,  vento  flanteab  auftro,  hic  enim 
non  modo  vires  folidis ,  fed  &  langvini  blandum  ac 
tenuem  humorem,  quo  gaudet, maxime  corpus,fufi- 
furatur.  Fuge  quoque  aerem  perfrigidum,  qualis 
regnat  hyeme  fub  flatibus  borealibus ,  &  qualis  or¬ 
dinario  eft  no&is  tempore ,  utpote  ,  qui  liberam 
perfpirationem  inutilium  impedit,  humores  tenues 
incraflat,  &  anguftas  vias  conftringit.  Defendendi 
a  frigore  praecipue  funt  pedes  &  ventriculi  regio. 
Fuge  quoque  prashumidum  aerem,  qualis  eft  tem¬ 
pore  autumnali,  nubilo  &  pluviolo  coelo  ,  vento 
regnante  Zephyro  &  auftrali.  Hic  valde  fibrarum 
tonum  relaxat, tranilpirationem  retardat,  &  hinc 


ad  aegritudines, quae  ex  impuritatibus  & hurnotum, 
ftagnatione  nafcuntur  admodum  difponit.  Quam- 
maxime  vero  evitabis fubitas  aeris  mutationes,  quae 
fiunt>quando  concedimus  e  loco  nimis  calido  in  lo¬ 
cum  valde  frigidum ,  &  contra ;  V ei  ubi  corpora  ex¬ 
ponimus  mutationibus  tempeftatum  fubitis,  quae  a 
contrariis  fe  infequentibus  ventis  plerumque  pro¬ 
veniunt;  Tam  (u bitat  enim  aeris  mutatio  hujus  eil 
indolis, ut  mire  fibrarum  elaterem  deftruat,  unde 
inaequabilis  fangvinis  &  humorum  progreffio  mi- 
nusque  expedita  eorum  quae  excerni  debent  eje£tiO’ 
fubfequitur.  Hyeme  nos  Germani  fummopere 
peccamus,,  dum  velirr  asituariis  noffriscorpora  valde' 
torrentur,  vel  fub  dio  aere  frigido  &  gelu  torquen¬ 
tur  ;  cumtamen  ah  utroque'  enixe'  cavendum  fit». 
Ccrtifllmc  fanitas  ad  extremam  feneftutem  incon- 
cufia  duraret ,  fi  ceteris  paribus  aere  per  quatuor 
anni  tempora, puro,  moderato*'  &  temperato  fem- 
per  frui  liceret, 

IX. 

Progrefium  Jam  facimusad  legem  quintam,quae  ita 
fe  habet :  6)uam  maxime felige  alimenta  corpori ncjiw 
congrua ,  <2?  qua  facilius  folvuntur  <2f  corpus  tranjeunt. 
Vita  noftra  five  integritas  machinae  noftrae  corru¬ 
ptibilis  continuis  ingeftionibus  &  egeftionibus  reci¬ 
procis  maxime  omnium  continetur  &  conferva- 
cur.  Opiis  enim  homo  habet  ut  vivat  &  fanus  fit, 
inulta  quotidie  in  corpus  ingerat ,  inulta  quoque 
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egerat.  Parum  enim  eft,  quod  intra  canales 
corporis  noftri  remanet ,  prasfertim  in  corporibus 
jam  faftis  'adujtiotibus,  id  quod  exacta  ponderatio¬ 
ne  cognofeitur.  Ex  quo  facile  apparet ,  cum  inge- 
fta  foras  excerni  rurfiis  debeant, ea  alimenta  falu- 
berrima  eiTe  ,  quae  partium  funt  tenuiorum  ,  adeo- 
que  3c  facilius  folvuntur,  &  emuntioria  corporis 
celeriter  tranfeunt,  Ex  fictioribus  itaque  alimen¬ 
tis  funt  maxime  huic  fcopo  idonea  carnes  leviores 
juniorum  animantium,  fpongiofe,  ut  bovinae  Fri- 
licse  &  Angliea?,quse  Polonicas  &  Rufficas  levitate  & 
tenuitate  longe  fuperant.  Omne  ferum  quoque 
animal  levius  eft  domeftico ,  levior  pifeis  qui  inter 
faxa  &  arenam,quam  qui  in  limo  &  inftagnis  vel  la- 
cubus  tegit.  Frumentum ,  quod  crefcit  in  colli¬ 
bus,  falubriuseft,quam  campeftre.  Volucres,  qui 
in  aere  vivunt  falubriores  funt  paluftribus,  ut  funt 
anferes ,  anates  :  panis  bene  fermentatus  levior  8c 
mitior  eft  pane  craflb ,  denfo,  non  fermentato  <3t 
ponderofo ,  qui  diu  morari  folet  in  ventriculo,  O- 
ptimae  funt  carnes  hsedinte  caftratse, vitulorum  la¬ 
titantium,  pullorum  perdicum ,  phafanorum ,  avicu¬ 
larum  parvarum  montanarum.  Optima  funt  ju- 
fcula  carnium,  qua;  valde  temperata  &  gelatino- 
fa ,  frutftus  horni  &  olera  bene  cofta ,  utpote  qua; 
fuccum  fovent  leviorem  &  facile  tranfeuntem ,  qui 
minus  oneri  eft  natura;.  Quam  maxime  vero  effu¬ 
ge  carnes  duras  eompa&as ,  annoliores,indtiratas , 
infumatas ;  pifces  marinos, afellos  &  qui  funt  du¬ 
rioris  earnis  conchas,  cochleas,  cafeum ,  lacticinia 


ova  dura ,  legurriinofa, nimis  pingvia,  paftilia,&  quas 
in  fartagine  friguntur.  Abftine  quoque  a  placen¬ 
tis,  quae  ex  farina,  butyro,  ovis  iaccharo  non  fatis 
fiibactis  fiunt :  cavendum  quoque  a  nimis  dul¬ 
cibus,  fabis,  lentibus,  milio,  &  quatcunque cras- 
fos  &  difficilis  folutionis  fuccos  vel  couipaftairt 
texturam  obtinent,  difficilius  quoque  per  corporis 
minimos  tubulos  ferantur,  adeoque  excretionibus 
•  reliftunt.  In  genere  vero  notandum ,  panem  feca- 
linum  fimilagineo  longe  efle  proferendum ,  fiqui- 
-  dem.  ille  fovet  partes  magis  naturas  <5c  praeferxins 
ventriculo  amicas, fulphureas ,.  acidulas ,  iimiiagine- 
us  vero  propter  lentorem  magis  obftruit,  &  ob  id 
ad  chronicas  paffiones  viam  aperit ;  Placet  hic  in- 
ferere  pulchrum  locum  ,  qui  exftat  apud  Simon. 
'Pauli  in  r&uadrip.  Botanico  pag.  2g$.  In  quotidia¬ 
na  viBus  ratione ,  qui Jimilagineo  pane  vcfcuntur,  nec 
corpus  laboribus  validoque  opere  aliquo  exercent , pa¬ 
rum  Jibi  confiunt.  Nam  cum  palato  motem  gerunt 
in  varios  morbos  incurrunt.  Confejtim  enim  illis  je¬ 


cur  <2f  lien  ohjlmitur ,  nephriticis ,  artriiicisque  dolori¬ 


bus  corripiuntur ,  atque  hac  efi  ratio,  cur  magnates  & 
ditiores  calculi  <2?  podagra  doloribus  as/idue  vivant 
obnoxii .  Nocet  vero  admodum  pan  is  qui  a  forna¬ 
ce  adhuc  calet,  qua  de  re  elegantem  quoque  habet 
obfervationem  idem  laudatus  Autlor;  Fmnina in¬ 
quit  imminentibus  menjibus  devoravit  unum  vel  alte¬ 
rum Jimilagineum panem  calidum, ex  furno  extraButn  : 
vix  hora  fatio  intetmijjb  lypothimia  corripiebatur , 
poj}  di/pnoea  <2?  tandem  intra  oBiduum  ortopmra  i- 


!>fatn  jugulavit.  Caro  fuilla  faluberrima  cft  iis,  qui 
valde  laborant  &  exercent  corpus,  infirmioribus 
vero  &  minus  exercitatis  nocet,  propter  glutino- 
fum,quoabundat,fuccum,  qui  facile  apponitur,  & 
in  forte  nutrimentum  cedit,  hinc  nihil  omnino  e- 
mundtoriorum  tubulos  tam  prorrite  obftruit,quam 
frequens  carnis  fuiilae  ufus.  His  vero  obflxuctis 
magnae  impuritates  lymphae  &  defoedationes  atq; 
exulcerationes  cutis  fuccedunt.  Ab  efu  hujus  car¬ 
nis  femper  tranfpirationem  fegniorem  &  gravita¬ 
tem  corporis  SanB oritis  l.  c.  perquam  curiofe  ob- 
fervavit.  ‘Summopere  vero  alimenta  valde  acida 
laedunt, 'eo  quod  coagulum  fluidis  facile  inferunt , 
&  ob  id  difficulter  per  corporis  officinas  ejusque 
colatoria  tranfeunt.  Idem  tenendum  de  nimis  dul¬ 
cibus  faccharatis ,  mellitis,  nimia  copia  ingeftis,quae 
ob  infignem  quo  conflant  lentorem  obflrucfioni- 
bus  yifcerum  gignendis  aptiflima  funt. 

X. 

Proximum  jam  eft,  ut’ potulentorum  etiam 
habeamus  rationem,  Sc  quaenam  falubriora  prae 
ceteris  fint, perfpiciamus.  Valet  quoque  hic,  re¬ 
gula,  quam fupra tradidimus, videlicet  ea, quae  fa¬ 
cilius  digeftionum  officinas ,  corporis  meatus  &  e- 
mun&oria  tranfeunt, pro  faluberrimis  *  aeftimanda 
effe.  Eo  nomine  jam  laudem  merentur  vina  tem¬ 
perata,  fubtilia,  tartareo  vel  nitrofo  fale  foeta,  ut- 
funt  Mofellana,quae  citius  per  alvum  ferpntur,  8c 
ad  velicam  defcendunt ;  Laudem  quoque  merentur 
■  Rflenana  .melioris  notae ,  &  annofiora,  qu;s  praeter 
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virtutem  eximiam  roborantem  &  tranfipi  rationem 
Sc  urinam  movent.  Multum  quoque  elogii  pro¬ 
merentur  nobiliora  Hungarica,  quae  acidi  .parum 
habent, &  fpiritum  cerebro  &  nervis  amicum  in  linu 
fovent, atque  perlpirationem  egregie  promovent; 
unde  haec  vina  maxime  funt  diaphoretica.  Chara- 
fteridicahaec  enim  vini  boni  nota  ed,fi  neq;  ventri  • 
culum,  neqtie  caput  neque  pedes  offendit,  fed  fa¬ 
cilius  tranfit  per  emun&oria.  Ex  cerevifiarum 
genere  probatiflimae  funt,  quae  cito  etiam  per  uri- 
marias  vias  feruntur,  neque  gravant  caput,  neque 
iangvorem  relinqvunt  in  membris,  neque  flatu- 
lentias  in  hypochondriis  pariunt ;  Tales  funt'prae- 
fertim  tenuesfubti  Ii  acore  notatas,  minus  lupuio 
conditae,&  quae  ex  fubtili  &  pura  aqua  decoqvuntur. 
Nobis  inter  maxime  celebres  probantur  cereviiiae 
Hammenfis,  Mindends,  Falkenhageniis ,  Mofco- 
vienfis  Lufatiae ,  & ,  quae  indar  omnium  ed,  nodra 
3Lebeginenfis,  inter  diureticas  facile  princeps.Pro- 
cul  abfint  omnia  vina  crafla  recentia ,  non  latis  di- 
gefta ,  acida ,  fulphure  vaporofo  &  fuliginofo  plena, 
potentia, vel  fortiter  addringentia,  quorum  certe 
yarcior,  nifi  fani  tatis  periculum  fubire  velimus, de¬ 
bet  elfe  ufus  :  Quae  lingula  etiam  circa  cerevilias 
mimis  eradas  vifeidas ,  fulphuris  vaporod  feraces 
genenda  funt.  Omnium  vero  faluberrimus  potus 
merito  aqua  dulcis  aedimari  debet, modo  bona, 
fubtilisjlevis  &  pura  fuerit.Haec  ad  digedionem&ali, 
mentorum  folutionem  aptiffima,  haec  minimos  cor- 
poris  meatus  quam  expeditiffimefubit,  unde  ad  in- 


teriores  partium  poros  nutricium  fuccum  advehit : 
hasc  quoque  evehendis  e  corpore  excrementitiis 
partibus  quam  maxime  idonea  eft.  Obfervatione 
conflat  accuratiori ,  aquae  potum  omnes  fenfus  acu¬ 
tiores  reddere,  unde  guftus&  odoratus,  in  iis, .  qui 
aquam  ordinarie  bibunt, excellens  eft.  Deinde  a- 
quae  potus  dentes  firmiores  &  candidiores, fanasque 
gingivas  confervat.,  Tum  qui  aquam  bibunt  exi¬ 
mio  etiam  gaudent  appetitu  &  membrorum  vigore; 
pingviores  etiam  funt,  &  diutius  fecundum  Fallo- 
pium  lib.  defanitate  tuenda  vivunt.  Notavimusin 
praxi ,  commutato  cerevifiias  cum  aqua  potu  inft- 
gne  robur  ventriculo  redditum  fuifle ,  &  confvetas 
catarrhales  defluxiones ,  lippitudines  &  arthriticas 
pafliones  ceffafle.  Satis  refte  fentit  de  hac  re  Cei- 
jit'. f,quem  ego  vehementer  au<ftorem  probo  lib,  r. 
cap.  s.  pag.  32.  Neque  his  filis ,  quos  capitis  imbecil¬ 
litas  torquet  ,ujus  aqua  fiigidte  prodeJl,fed  iis  etiam , 
quos  asJiduiV  lippitudines  ,  gravedines ,  dejlillationes, 
totifilLeque  male  habent.  Quorum  vero  ventricu¬ 
lus  aquam  crudam  minus  ferre  poteft ,  illis  cum  pa¬ 
ne  tofto  decoquenda ,  aut  deftillanda  eft ,  vel  por¬ 
tio  vini  admifeenda.  Nocet  vero  maxime  omni¬ 
um  frequens  aquarum  vita;  vel  vini  adufti  ufus, 
quod  partes  folidas  i nflammando,obftruendo, flui¬ 
das  vero  coagulando  ad  chronicas  &  acutas  paflio¬ 
nes  viam  fternit  paradflimam.  Sunt  Ipiritus  vini 
potatores  plerumque  vitas  brevioris ,  &  inflamma¬ 
tionibus  vel  etiam  heftaco  &  hydropico  morbo  fa¬ 
cile  pereunt.  Perquam  curiofa  eft  in  ceconomi- 
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cis  obfervatio,  quod  ex  porcorum  inteftinis,  qui  reli¬ 
quiis  ex  fermenta tione  vini  adufti  {aginantur, propter 
teneram  &  facile  diiacerabiiem  texturam  non  pos- 
fmt  farcimina  confici..  Ultimo  loco  tenendum  eft, 
quod, quae  expofuimus,alimenta  falubriora  langvi- 
dis  >  infirmis,  atgrotantibus  maxime  commendanda 
fint,curn  alias  non  negandum  fit,  robuftiora  &  ex¬ 
ercitata  corpora  etiam  crafliora  infalubritatis  titu¬ 
lo  notata,  fiepefine  laeftone  ferre  pofle. 

.  ’ v  '■  ^  XI.  .  "  .  " ' 

Sequitur  jam  ordine  lex  fexta.  Menjurdm 
Jempsf  quare  inter  alimenta  <2f  motum  ac  robur  cor >• 
foris.  Vivimus  tamdiu ,  quamdiu  fanguis  &  fluida 
per  canales  corporis  feruntur,  valemus  quando 
motus  ille  liber  atque  aequabilis  fecundum  ordinem 
&  regulas  a&iones  animae  &  corporis  difpenlat.  fi¬ 
get  vero  vitalis  hic  motus  perpetuo  nutrimento  , 
quod  tam  ab  alimentis  folidis  &fluidis,quam  ipfo  ae- 
re  fubminiftratur,defiderat  vero,  ut  ea  quae  immifla 
fuerunt,  maxima  exparte  rurfus  ejiciantur.  Unde 
fluit ,  perpetuam  debere  efle  &  obfervari ,  fifanum 
velis  perftftere  corpus,  inter  ingefta  &  egefta,  pro¬ 
portionem  ,  qua  laefa ,  fi  nempe  plus  ingeritur, quam 
ejicitur ,  praefto  materia  ad  morbos  eft.  Utpote  ex 
cxcretionibus,  earumque  conditione  modo  ac  quan¬ 
titate  vefta lanitatis  nota  ac  ratio  ducitur.  Si  enim 
multum  remaneat  excrementii  humoris ,  langvor  & 
gravitas  occupat  membra,  elangvefcit  vis  vitalis,ap- 
petitus  &  ventriculi  robur  emoritur,fomnusfitgra- 
Vis  &  paratur  fic  via  ad  morbos.  Jam  vero  qute- 
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ffio  emergit ,  quaenam  praecipue  ad  neceflarias  il¬ 
las  egeftiones  proficiant ,  easque  adjuvent  ;  Non 
vero  excellentius  ex  naturalibus  rebus  datur  au¬ 
xilium  ipfo  motu  ,  labore ,  &  exercitatione  corpo¬ 
ris,  Utpotemotus  ejus  eft  naturae, ut  ftringendo  foli- 
dorum  fibras  promtifiimum  fluidorum  curfum  per 
omnis  generis  tubulos  efficiat,  quofit,  ut  motus  in- 
teftinus  calidus  humorum  crelcat ,  vifcidum  diflol- 
vatur ,  humidum  diffletur  >  &  perfpiratio ,  quae  o- 
mnes  fuccos  corporis  purgat  &  depurat,  liberior  fi¬ 
at.  Animadvertimus  hinc,vehementiori  motu  cor¬ 
poris  fangvinem  abundantem  non  fecusac  pingue¬ 
dinem  confumi.  Pinguefacta  animantia  <3c  volu¬ 
cres  motu  8c curfu  macrefcunt :  Alaudae,  quod  mi¬ 
rabile  eft  ,  nocturnae  pinguiores  femper  funt  ipfis 
diurnis,propter  quietem  &  aeris  frigiditatem.  Qui¬ 
bus  perfpeftis  fequitur, ut, qui  multum  alimento¬ 
rum  ingerit ,  ille  multum  etiam  debeat  exercere 
corpus ,  &  qui  parum  fe  movet ,  otioque  deditus  eft, 
is  parum  quoque  debeat  comedere.  Sanitatis  ita¬ 
que  praecipua  pars  eft,  proportionem  inter  alimen¬ 
ta  &  inter  motum  ac  laborem  corporis  invenire. 
Sapienter  itaque  Hippocrates  cujus  auBoritas  fem¬ 
per  nobis  maxima  efi  lib .  I.  de  dikta  Jcribit :  Si  inveni 
ta fuerit  ciborum  menjura  ff  laborum  ad  unamquam¬ 
que  naturam  y  ita  ut  excejfus  neque  fkpra  neque  infra 
modum  fiat ,  inventa  erit  exaBa  hominibus  finitas. 
Nam  (addit  §./.)  Homo  edens Janus  efie  nonpoteJl,nifieU 
i am  laboret.  Contrarias  enim  inter  je  vires  habent ,  cibi 
&  labores»  verum  mterfe  mixti  cor  ferunt  ad Janitatem , 
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Labores  enim  ea  ,quce  infint ,  conjumere filent  i  Cibus 
ttutem  &  potus ,  ea  qua  evacuata  fiunt,  explere  filent. 
Oportet  autem  menjuram  ac  proportionem  cognoficere 
laborum  ad  multitudinem  ciborum  ,  <2f  hominis  na¬ 
tur  amfl§  corporum flaturas,  ac  retat  es ,  <5?  ad  tempora 
anni ,  &  ad  mutationes  ventorum  & c.  Cum  vero' 
ordinario  ingefiioni  copiofiori  non  refpondeanc 
corporis  labores  &  exercitationes,  hinc  fit,  ut  mul¬ 
ta;  cruditates  in  ventriculo  <&  inteftinis  generen¬ 
tur  ,  (anguis  iif  venis  nimium  increfcat,&  halimo- 
fum  ac  fubtile  cutis  excrementum  remaneat.  Inde 
fecundo  prouentu  morborum  femina  prodeunt.Quo 
cafu  nihil  confultius  eft,  quam  ut  motum  augea¬ 
mus  vel  lubtrahamus  quodammodo  alimenta,  five 
per  diem  abftinendo,five  parum  in  coena  afliimen- 
do.  Rette  enim  Hippocrates :  Non  repleri  cibis  & 
impigrum  ejfie  ad  laborem, fimum  efficit  corpus.  Com¬ 
parata  vero  funt ad  mo  tum,ambulatio,  vectio,  gefta- 
tio ,  equitatio ,  nauigatio ,  ludus ,  corporisque  labor» 
Infti tuatur  autem  motus  in  puro,  temperato ,  libero, 
&  rurali  aere,  in  aurora,  poft  fdlis  ortum,  ante  ci¬ 
bum,  nunquam  ftatim  poft  eum.  Talis  certe  mo¬ 
tio  cum  univerfo  corpori, tum  animo  quoque  da¬ 
bit  vigorem»  In  quielcentibus  vice  motus  funga¬ 
tur  clara  lectio, feu  vociferatio,  quam  Celjus  <5c  ve¬ 
terum  fapientiores  mirifice  ad  fanitatem  commen¬ 
dant  ,  nfpote  qua  iartguinis  curfus  &  tranflpiratio 
cum  totius  corporis  incalefcentia  egregie  promo¬ 
vetur.  De  hujus  utilitate  legi  meretur  Aetius  libro- 
tertio  pag.  Vicem  quoque  motus  obeant'  frifti- 
■  •  " ;  '  D  \  ■  ©nes. 


bnes  in  veterum  monumentis  eommendatiffim*. 
Inftimantur  vero  in  dorfo,  pedibus,  hypochondri¬ 
is,  &  fiant  in  lefio,  calido  mollique  linteo,  mane 
pdft  iemnum ,  hse  enim  egregie  h umidum  iners  dif- 
Cutiunt,  poros  aperiunt, tranfipirationem  juvant., bo- 
numque  fuccum >  quod  in  equis  videmus, ad  car¬ 
nes  nutriendas  adducunt.  Ulterius  circa  motum 
tenendum  eft,ut  ille  fiat  fucceffive, 'neque  in  minus 
adfvetis  ftatim  fortiter.  Infirmiores  quoque  &  mo¬ 
dicas  exercitationes  fubeant,  &  ab  immodicis  fibi 
caveant.  Prodeft  motus  maxime  iis  corp oribus  > 
quas  fpongiofi  habitus  funt,  exilioraq;  vafa  habent , 
inque  iis  multum  fanguinis  collectum  fovent.  Poft 
nimium  vero  exercitium  ,  nunquam  ftafim  cibum 
fumere  oportet ,  fed  poft  femihoram  fedata  prius 
corporis  turbatione  edere  prseftat.  Ex  quibus  o- 
mnibus  apparet ,  quam  praefitans  &  fimplex  medici¬ 
na  corporis  fit  ipfe  motus  v  eluti  faluberrimum  ma¬ 
gnorum  morborum  praefidium,  unde  fcite  feri  bit 
Sanci  orias  /.  c.  Si  homines  tempore  debito  exercitio 
ac  labore  uterentur,  carere  pojjent  multis  medicis  fi? 
medicamentis ,  Et  Galenus  Coment ,  40.  §.  m.  Exer¬ 
citatio  Jupplet  vicem  purgationis  humorum,  epui  jient 
in  profundo  corporis.  Et  §.  ni.  Comment.  so.  Exer¬ 
citia  colleBa fingulis  diebus  juperfluitates  expurgant. 
Unde  exercitio  corpora  leviora  fiunt,  ut  habet  San&, 
in  medicina  Statica. 

m 

JJltima  jam  lex  efto.  Fuge  medicos  fi?  medi¬ 
camenta  fi  vis  ejje  faluus ,  Olim  Montanus ,  no  b  i  lis- 
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fimus  Italorum  medicus  ,  cum  inveterato  morbo 
affeftis,tum  infirmis  asq;  ac  valentibus  hanc  regulam 
in  confultationibus  filis  mirifice  commendabat.  Ad 
hujus  imitationem  folertifiimi  Helvetorum  practi- 
ci  Wepferus  &  Bnmnerw  confiliis  fuis  perpetuo  fe¬ 
re  iftud  adjiciunt:  Fuge  medicos  &  medicinam  v  Va¬ 
let  hoc  dictum  maxime  de  medicis  imperitioribus, 
temerariis,  qui  non  viftu  curare  volunt,  fedvalen- 
tioribus  adverfus  morbos  omnis  generis  pugnant, 
eosque  multis  remediis  p necavere  tentanf.  Ne¬ 
que  vero  medici  do&i,  periti  &  prudentes  hunc 
cenfum  fubeunt,  quorum  converfatio  &  familiari¬ 
tas  nunquam  non  omnibus  utilis  &  fructuofa  eft. 
Simili  modo  per  medicinam  intelligi  debent  me» 
dicamenta  five  pharmaca,  quae  fecundum  Hippo¬ 
cratem  lib.  de  locis  in  homine  c.  ss-  prajentem  Jiatum 
corporis  transmovent ,  vel  natura?  motus  &  fuccos 
valde  alterant :  Hujus  generis  maxime  funt  vali¬ 
diora  evacuantia,  aliaque  commoventia.  Quo¬ 
rum  nlus  rarus  &  cautiffimus  e®  debet:  Secus  ac 
ptures ,  qui  perverfa  perfuafione  laborant, medica¬ 
mentorum  ufum  morbos  &  mortem  unice  praecave¬ 
re,  ideoq;  ea  frequentius  effe  ufurpanda  exiftimant. 
Res  vero  longe  aliter  fefe  habet.  Admoneo  enim, 
obteftor,  &  repeto,  corporis  naturam  integram 
valentem  &  robuftam  rectius  victu  &  esxquifito 
vitae  regimine ,  quam  medicamentis  fervari  &  a 
morbis  defendi.  Unde  etiam  fapientiffimi  veterum 
prxfervationis  caufa  rarius  utebantur  pharmacis, 
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praefertim  Validioribus ,  fed  vicium  convenientem 
potius  commendabant.  Afclepiades  tejie  Celfo  in 
prxfatione  Lib.  V.  p.  241.  ujiim  medicamentorum  ex 
magna  parte  frjhilit ,  quia  omnia  fere  Jlomachum  Lt- 
dunt  <2?  malijucci  Jiint .  Potius  vero  ad  viBus  rati - 
imem  omnem  curam  transtulit-.  Cui  confcntit  Ccljiis 
qui  firibit  optima  medicina  eft  non  uti  medicina :  feu 
uti  Wcpfrerus  dicere  folitus  eft, nullum  medicamen¬ 
tum  eft  optimum.  Et  Hippocrates  S.u.aB.sj.  qui 
Jecura  fruuntur  fanitate, hos  purgare  grave  ejl ,  Item 
S.n.  aph.jj.  Qui  funt  fano  corpore,  dum  phar¬ 
macis  purgantur  ,  celeriter  'exfolvuntur.  Et 
optime  Galenus  in  Comment,  §,//,  lib.  ni.  frequen¬ 
ter  medicamentis  uti  non  convenit ,  dum  quia  corpus 
in  pravam  confvetudinem  adducitur ,  dum  quia  nocet 
plurimum.  Si  viBus  rationem  mutaveris, plurimum 
proderit  illi  >  qui  tam  fape  evacuare  velit ,  &  evacu¬ 
atio  eorum ,  qua  quotidie  generantur ,  minor  ejl,quam 
ut  requiratur  medicamentum  purgans,  Abft i  nen¬ 
dum  itaque  eft,  I  crebro  purgantium  prajfertim. 
validiorum  ufu,quae  nulli  fubjecto,  nulli  morbo , 
nullique  tetati  congrua  funt ,  infirmum  corpus  ma¬ 
gis  infirmant,  fanum  vero  &  robuftum  labefa¬ 
ciant,  inque  primis  ventriculi  &  inteftinorum 
tonum  ac  robur  exfolvimt.  Huic  fententias  omnes 
circumfpecliores  mediei  fuffragium  adjicere 
■debent.  Placet  inter  plurimos  citare  Plempium, 
lib .  de  valetudine  tuenda,  pag,  py.  qui  ita  fcribit, 
vomitum  &  alvijCybdudliones,  qua:  pharmacis  fi- 
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unt,uf  malafolatia  repletionis,  nili  gravis  exigat 
neceffitas,  non  oportet  experiri,  quod  tamen  vul¬ 
gus  hominum  facit,  qui  ipfum  corpus  explet,  ut 
poclit  evacuare,  &  rurfus evacuat,  ut  poslit  ex¬ 
plere.  Optime  Crato  in  Confilio  2s 6hd  re&am 
'viBus  rationem  tenete  nequeunt,  ik  optimam  medici¬ 
nam  prafctibere  jiipervacatiewn  eft ,  nam  omnia ptitts. 
,ad  'valetudinem  teaam  confequendam  tentanda  Junt , 
quam  corpus  medicamentis  laboriqfe  cotnmovendim ?. 
Equidem  veteres  ad  lanitatem  integram  fervandam 
&  morbos  a  corpore  arcendos  vernales  &  autuin- 
nalescutas^uaein  venaefe&ione ,  8c  evacuantibus 
per  tempus  continuatis  confiftebanf,  plurimum, 
laudare  folent.  Neque  talismodi  curae  de  nihilo 
funt, attamen  &  illis  penitus  fuperfedere  polle¬ 
mus,  modo  abftinentia,corporisque  motu  ac  labo¬ 
re  uti  vellemus  ,  quae  fuperfluos  corporis  fuccos 
longe  tutius  eonfumunt,  atque  in  vigore  fanitatis 
confervant ,  quam  praediola:  fanguinis  &  humo¬ 
rum  evacuationes.  Noftra  fentenda  circa  hanc  rem 
haec  eft,  plures  hominum  ob  cruditates  neque  mi¬ 
mus  fuperfluos  Invenis  fuccos, ('quae  vitia  ex  inter- 
miffione  motus  &  ciborum  intemperantia  quam 
maxime  homines  fibi  contrahunt,) multa  in  mala 
incidere,  fecutidamq;  valetudinem  amittere:  Quo¬ 
rum  praefidium  optimum  effet  abllinentia  &  mo¬ 
tus.  Quod  fi  vero  'laluberrimis  dieeteticis  praece- 
ptis  fefe  fubmittere  nolunt,  tunc  denique,  ubi  de¬ 
finit  vi£tus,ibi  incipit  medicina,  &  tunc  venaefe- 

E  -  £lio- 


&iones ,  &  lenes  per  epicrifm  fa£tse  evacuatio¬ 
nes,  valde  proficient.  Neque  ad  harum  ufum 
fiderum  afpeftus  confidere,  aut  certos  dies  eli¬ 
gere  oportet,  fed  quando  neceffitas  urget ,  &  ae¬ 
quabilis  aeris  &  coeli  fta tus  apparet,  opportunisfimx 
funt.  Neque  adeo  omnia  medicamentapraefervatio- 
niscaufa adhibita  rejicere  animus  eft,  fed  repudia¬ 
mus  fj.  i  tini  validiora,nimiumqj  motus  alterantia,  lau¬ 
damus  vero  maximopere  ea ,  quae  naturae  funt  a- 
rnica ,  quae  corporis  vires  roborant  ,  &  liberam 
tranffpirationem ,  utiliflimasque  evacuationes  ad¬ 
juvant,  quo  nomine  falis  valatilis  oleofi ,  vel  Bal- 
fami  noftri  vitse,  aut  Eflentias  Stomachicae,  in 
ditioribus  ambratx  ufum  fvademus.  Item  lauda¬ 
mus  frequentem  infidorum  meliflx  veronicx  , 
corticis  faffafras  aut  aliorum  fimplicium  ex  aqua 
pura  <Sc  fimplici  ufum.  Haec  enim  remedia 
ejus  funt  naturx  &  indolis,  ut  neglectum  cor¬ 
poris  motum  compenfent.  Ufui  quoque  effepofi* 
funt  cancrorum  lapides ,  fi  intemperantia  acido¬ 
rum  fuccorum  intra  primas  vias  obfervetur.  Ex' 
ufu  quoque  pofiunt  efle  pilulae  balfamicx  ex  ex¬ 
tractis  amaricantibus  &  balfamicis  temperatis  gum¬ 
matibus  ,  quas  valde  retracta  dofis  aloe  mgredi- 
tur,laudatifiimae,quae  prxeunte  Becchero  Herrnan- 
noacCl.Stahlio,  pra?parantur,&pafiim  cum  fructu 
ufurpantur,  quibus,  prxfente  in  primis  viis  cru¬ 
ditate,  vel  coacervata  ibi  vifcidorum  humorum 
!aburra,cum  fructu  vel  fingulis  menfibus  ,  vel  fi 

neces- 


neceflitas  urget,  crebrius  utendum  eft.  Pauca  certe 
funt ,  eaque  felefta  &  tuta,  ex  remediorum  gene* 
ribus»  quibus  ad  tutelamvitse  &  (anitatis 
uci  neceflariiim  eft. 
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.  ■  'v-  ■  .  ,  :  V  * 

VEtus  invaluit  pafoemia,  qua  medice  vivere ,  pes f me  effg 
vivere  dicitur.  At  nos  alia  omnia  ftatuentes ,  medice 
vivere  ejfe  optime  vivere  >  ferio  contendimus»  Quid 
enim  quxfo  fuauius,  quid  jucundius  falubri usque  poteft  es- 
fjj  quam  hilarem  tranquillumque  feruare  animum  ,  aere 
frui  puro  ,fereno  ac  temperato  ,in  eo  moueri  ac  peregrina¬ 
ri ,  vino  porro  prxftantisfimo,  aqua  purfcflma*  potu  que 
luberrimo  uti, nec  deterioribus  vefci  cibis,  omnes  denique 
animi  mokftias,  naufeamque  moventia  pharmaca  procul, 
habere?  Haec  enim  ftatuta , hx  leges  ac  regulx  Medicsefunt* 
quibus  parere  fumma  libertas  videtur.  Huc  accedit,quqd 
hac  vitas  ratione  nihil  fit  frudUiofius,  Pro  (pera  enim  ac 

inconcilia  fmi  valetudine,  omnibus  morborum  carere mo- 
leftiis,  vitam  denique,  quantum  natura  noftra  tulerit,  quam 
longisfime  extendere,  hi  vero  funt  exoptatisfimi  fruftus  9 
quos  ex  hoc  exquifito  vitx  regimine  capimus.  Quemad¬ 
modum  enim  omnes  leges>au6tore  Cicerone ,adjalutem  ci¬ 
vium 


vium  civitatumque  incolumitatem ,  vitamque  hominum  quietam 
ac  beatam  condita  funt  ;  ita  &  Medicorum  leges  unice  ad 
tuendam  valetifdinem,  corporis  animique  falutem,  vitaeque 
longaevitatem  comparatas  effe  oportet.  Et  ficuti  legum  ci¬ 
vilium  negledtus  cum  ipfo  reipubiiese  interitu  conjundus 
eft:  ita  non  potefl  non  medicarum  legum  violationem  i- 
pfius  corporis  triftisfima  confequi  ruina.  Ex  quo  Citis  ,  ut 
opinor,  mtdiigitur,  non  medice  viuere  effe  pesfrme  mole- 
ftisfimeque  vivere.  Quam  vehementer  itaque  effet  optan- 
dum,  ut  quum  commodam  valetudinem  extentamque  vitae 
fpatium  omnes  defiderent,  omnes  etiam  hxc  paullo  accu¬ 
ratius  fecum  perpenderent ,  ordinemque  illum ,  quo  fapien- 
tisfimum  Numen  beneficia  ifta  difpenfit,  cum  cura  addifcc- 
rent!  Quum  enim  Deus  omnem  felicitatem  tum  corporis 
tum  animi  non  nili  certo  ordine  hominibus  elargiatur ,  non 
effet  dubium ,  quin,  obfervato  ifta  ordine,  reditis  flbi  confu- 
lerent ,  quam  dum  vulnerata  cauffa  fera  quaerunt  remedia. 
Quare  TIBI  CANDIDATE  CLARISSIME  opti¬ 
me  conflat  vigiliarum  ratio  quas  non  fidum  addi fcenclis me¬ 
dendi  prxeeptis,  fed  &  faluberrimat^  qux  vitam  ac  fanita- 
tem  tuetur ,  dilciplinx  impendifti:  meritoque  Tibi  ego  gra¬ 
tulor  generofum  iftum  impetum  ,  folertisfimamque  indo¬ 
lem,  qua  id  confecutus  es  3  quod  plurimis  Tuae  aetatis  eft: 
negatum.  Sane  enim  laudabiles  tum  in  phyficis  tum  in  ar¬ 
te  medica  profectus,  cum  fumma  mode ftia  aliisque  virtutum 
ornamentis  conjuncti,  fpem  faciunt  certisfimam ,  fore  ,  ut 
res  publica  aeque  ac  medica  frudum  uberrimum,  optimi- 
que  parentes  voluptatem  inde  incredibilem  capiant.  Gra¬ 
tulor  itaque  TIBI  iterum  honores, quos  cum  laude capes- 
fis,  Deumque  precor,  ut  eos  libi  gratos,  Tibique  ac  patriae 
fauftos  fortunatosque  effe  iubeat.  V  A  L  E. 

Halx  Magdeh.  ipfis  Nonis  Odtobr. 
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